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COMUNE DI PULSANO

(Provincia di Taranto)

AVVISO PUBBLICO
SETTORE SERVIZI SOCIALI E PUBBLICA ISTRUZIONE

Ginnastica Dolce per Anziani
Anno 2025/2026

Si comunica che sono aperte le iscrizioni al Corso di Ginnastica Dolce,
finalizzato alla prevenzione delle problematiche legate all'eta, alla
socializzazione e al miglioramento delle condizioni fisiche e psicologiche dei

cittadini a partire dal compimento del 602 anno di eta, per I'anno sportivo
2025/2026.

Delibera della Giunta Comunale n. 219 del 19/09/2026.

DESTINATARI
Il corso e rivolto a persone di eta pari o superiore a 60 anni, residenti nel
Comune di Pulsano (TA).

ENTE GESTORE DEL CORSO

Il corso di Ginnastica Dolce sara gestito dall’'UISP - Unione Italiana Sport Per
Tutti - Comitato Regionale Puglia APS, con partita IVA 06335770720, codice
fiscale 93164310729, con sede legale in Bari (BA), via Madonna della Rena n.
5.
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COMUNE DI PULSANO

(Provincia di Taranto)

MODALITA DI SVOLGIMENTO

In relazione al numero degli iscritti, sara possibile organizzare il corso in piu
gruppi, con orari e giorni differenti.

Il corso avra inizio nel mese di novembre 2025 e si concludera nel mese di
maggio 2026, salvo eventuali interruzioni dovute a motivi di sanita pubblica
o altre esigenze dell’Ente.

L'organizzazione dei gruppi, comprensiva di giorni, fasce orarie e attivita
sara curata dall’ente gestore Uisp, che si occupera anche della richiesta di
eventuali certificazioni mediche ai partecipanti, escludendo questa
Amministrazione e gli uffici comunali dal trattamento dei dati sensibili.

Presuntivamente, le lezioni si svolgeranno il mercoledi e il sabato, dalle ore
10:00 alle ore 11:00. La data di avvio e I'organizzazione definitiva dei gruppi
saranno comunicate dalla Uisp agli iscritti ammessi.

La sede del corso e la struttura del tensostatico di proprieta comunale, sita in
via Degli Orti.

MODALITA DI ISCRIZIONE E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE
DOMANDE DI PARTECIPAZIONE

[ soggetti interessati possono presentare la domanda di partecipazione al
corso di “Ginnastica Dolce 2025/2026” utilizzando il modulo di iscrizione
disponibile presso I'Ufficio Servizi Sociali del Comune o scaricabile dal sito
istituzionale dell’Ente. I modulo, debitamente compilato, deve essere
consegnato all’Ufficio protocollo del Comune.
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COMUNE DI PULSANO

(Provincia di Taranto)

La presentazione delle domande & aperta senza scadenze temporali, fatta
eccezione per la disponibilita dei posti nei gruppi organizzati dall’Ente Uisp.
L'ammissione al corso sara disposta e comunicata direttamente dagli
interessati dalla UISP.

TRATTAMENTO DEI DATI

Le domande di partecipazione pervenute saranno trasmesse alla UISP, che si
occupera dell'istruttoria e dell’lammissione al corso. La stessa UISP sara
responsabile del trattamento dei dati raccolti, siano essi generici, personali o
sensibili.

I dati trattati dal Comune si riferiscono esclusivamente all’elenco nominativo
degli istanti, compilato esclusivamente ai fini della trasmissione al gestore
delle istanze. Il Comune potra trattare, qualora necessario, i dati numerici
relativi alle istanze per finalita statistiche e di rilevazione del fabbisogno.

COSTI

Per l'accesso al corso, ogni partecipante € tenuto a versare una quota di €
6,00 mensili, oltre a un importo di € 5,00 da corrispondere prima dell'inizio
del corso quale premio assicurativo. Le quote mensili devono essere versate
direttamente ed esclusivamente alla UISP.

Il Comune di Pulsano non richiede alcuna quota di partecipazione.
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COMUNE DI PULSANO

(Provincia di Taranto)

Il Comune mette a disposizione gratuitamente la struttura tensostatica per
lo svolgimento del corso.

Il personale incaricato della sicurezza e del primo soccorso sara quello della
UISP. -

Pulsano, 23/09/2025

L Il Resp.le del Settore
“éfr” Dott.ssa Anna Rita D’Errico
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