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Stage respirazione e mental training

Sabato 19 Gennaio 2019 si terra a Pulsano uno stage importante di respirazione e mental training,
esercizi ginnici e apnea a cura del Campione Mondiale di Apnea Umberto Pelizzari e dell’ASD Blue
Dream Apnea di Andrea Caiazzo.

“Un importante appuntamento sportivo per il nostro Paese” annuncia entusiasta I'Assessore allo
Sport Marika Mandorino che aggiunge: “Questo corso si terra presso il Castello De Falconibus per
guanto riguarda la parte teorica e presso la Piscina Comunale e il Palazzetto dello Sport per la
parte pratica, sara un incontro importante non solo dal il punto di vista sportivo ma anche
Turistico. L'amministrazione Comunale di Pulsano ospita per il secondo anno consecutivo questo
incredibile corso.”

“Il mare rappresenta per noi Pulsanesi un punto di riferimento”, dichiara il Sindaco Franco Lupoli
che ha manifestato grande soddisfazione per la collaborazione intrapresa con questa associazione
e con il Presidente Andrea Caiazzo, in quanto & importante anche a Pulsano sensibilizzare la
cittadinanza verso gli sport acquatici.

“Gli sport acquatici rappresentano, infatti, non solo occasioni di aggregazione, gioco e
divertimento, ma soprattutto benessere fisico e soprattutto benessere psicologico”

Il corso iniziera alle ore 9 presso il Castello e terminera alle ore 18 con la consegna degli attestati.
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