COMUNE DI PULSANO
SETTORE COMUNICAZIONE

COMUNICATO STAMPA

AL VIA LANUOVA PROGRAMMAZIONE PRESSO IL CENTRO ANZIANI DI PULSANO

“Si parte domani, Lunedi 17 Luglio con il programma denominato POMERIGGI
D’ARGENTO, un percorso ricco di attivita formative, culturali e ricreative, rivolto a tutti
gli anziani di Pulsano ed in particolare a quelli che frequentano il Centro di Aggregazione
sito in via Giannone”, a renderlo noto e I’Assessore ai Servizi Sociali, Dott.ssa Gabriella
Ficocelli. Da anni impegnata per realizzare all'interno del centro attivita che abbiano
come obiettivi l'inclusione sociale, la partecipazione attiva degli anziani, la loro
integrazione con i giovani e i bambini e con le associazioni del territorio, ’Assessore
Ficocelli dopo le Elezioni dei rappresentanti del Centro Anziani e la presentazione della
Commissione per la Terza Eta in assemblea pubblica, presenta il nuovo programma
dedicato agli anziani pulsanesi.

“Daranno avvio al percorso formativo “IL BENESSERE A TUTTE LE ETA’” la Dott.ssa Silvia
Ruggiero, Psicologa e Psicoterapeuta e la Dott.ssa Laura Colonna, Dietista esperta in
Nutrizione. Il programma prevede:



Per il mese di LUGLIO

LUNEDI" 17 - ore 17.30 - ANZIANI FELICI: SPORTELLO PSICOLOGICO DI
INCLUSIONE SOCIALE, Dott.ssa Silvia Ruggiero

MARTEDTI 25 - ore 17.30 - INCONTRO INFORMATIVO: IL RUOLO DELLE EMOZIONI
SUL BENESSERE, Dott.ssa Silvia Ruggiero

MERCOLEDI’ 26 - ore 17.30 - SPORTELLO SALUTE E BENESSERE, Dott.ssa Laura
Colonna

Per il mese di AGOSTO

GIOVEDI" 3 - ore 17.30 - INCONTRO INFORMATIVO: BENESSERE E SANA
ALIMENTAZIONE, Dott.ssa Laura Colonna

LUNEDI" 7 - ore 17.30 - ANZIANI FELICI: SPORTELLO PSICOLOGICO DI
INCLUSIONE SOCIALE, Dott.ssa Silvia Ruggiero

LUNEDI" 21 - ore 17.30 - ANZIANI FELICI: SPORTELLO PSICOLOGICO DI
INCLUSIONE SOCIALE, Dott.ssa Silvia Ruggiero

Le attivita sono gratuite ed aperte a tutti. Per ogni informazione € possibile rivolgersi all’
Ufficio Servizi Sociali del Comune di Pulsano. Ringrazio per la collaborazione la Dott.ssa
Anna Rita D’Errico Resp.le dell’Ufficio Servizi Sociali, le Dott.sse Laura Colonna e Silvia
Ruggiero, la Commissione per la Terza Eta, composta dai due Rappresentanti degli
Anziani, Giovanna lodice e Vittorio Durante e dai Rappresentanti dei Sindacati, Domenico
D’Elia (UIL), Fernando Cera (SPI-CGIL) e Giuseppe Leo (CISL) e tutti gli anziani
partecipanti”, conclude I’Assessore Ficocelli.

Pulsano, 16 Luglio 2017
Arcangelo Libera



