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NUOVA PROGRAMMAZIONE PER IL CENTRO ANZIANI 

 

Tutto pronto per avviare il nuovo programma delle attività presso il Centro Anziani di Pulsano, a farlo 

sapere è l'Assessore ai Servizi Sociali, Dott.ssa Gabriella Ficocelli, che ha curato l'organizzazione dell'intero 

calendario di seguito illustrato. 

Da settembre 2015 a giugno 2016, ogni martedì e venerdì, CORSO DI GINNASTICA DOLCE 

Ogni mercoledì CORSO DI DANZA TERAPIA 

NOVEMBRE 

Martedì 3 – ore 17.00 Incontro con tutti gli anziani per la presentazione del programma 

Mercoledì 4 - ore 10.00 Festa dell’Unità Nazionale e delle Forze Armate Associazione reduci e combattenti 

Venerdì 3 - ore 17.00 incontro ALIMENTARSI NON E’ NUTRIRSI, CONSIGLI PER DIFENDERE IL 

NOSTRO CUORE E LE NOSTRE ARTICOLAZIONI 

Dott.ssa Laura Colonna (Dietista)  

Sabato 7 - ore 8.00 CASTAGNATA PRESSO PIANO MARTORINO, SAN COSTANTINO ALBANESE 

(PZ) 

Martedì 10 - ore 19.00 SERATA RICONOSCIMENTO ANZIANO ONORARIO 



Venerdì 13 - ore 17.00 incontro LA DIETA MEDITERRANEA: LA NOSTRA ARMA DI PREVENZIONE 

CONTRO LE PATOLOGIE PIU’ COMUNI 

Dott.ssa Maria Grazia Mascia (Biologa Nutrizionista) 

Da Lunedì 16 a Mercoledì 25 LABORATORIO “LE DONNE RACCONTANO” -  

Domenica 22 - ore 19.00 SERATA RICONOSCIEMNTO ANZIANA ONORARIA E PETTOLATA 

Mercoledì 25 - ore 18.00 Serata conclusiva LABORATORIO “LE DONNE RACCONTANO”  - Giornata 

nazionale contro la violenza sulle donne. 

Giovedì 26 - ore 17.00 incontro MALATTIE DA RAFFREDDAMENTO E VACCINAZIONI   Dott.ssa 

Maria Lucia Lagrasta (Farmacista) 

DICEMBRE 

Domenica 6 - ore 8.00 VISITA GUIDATA CASTELLO ARAGONESE DI TARANTO, MUSEO MARTA E 

CITTA’ VECCHIA 

Giovedì 10 - ore 9.30 LABORATORIO DELLE ORECCHIETTE con il coinvolgimento degli alunni 

dell’Istituto Alberghiero Mediterraneo di Pulsano 

Da Lunedì 14 a Mercoledì 16 - ore 19.00 TORNEO DI CARTE 

Giovedì 17 - ore 9.30 LABORATORIO BISCOTTI NATALIZI con il coinvolgimento degli alunni 

dell’Istituto Comprensivo Giannone di Pulsano 

Martedì 22 - ore 19.00 TOMBOLATA E SCAMBIO DEGLI AUGURI 

Mercoledì 23 - ore 8.00 VISITA AI PRESEPI DI LECCE 

Lunedì 28 - ore 19.00 SCAMBIO DEGLI AUGURI DI FINE ANNO 

GENNAIO 

Martedì 12 ore 17.00 PRESENTAZIONE LIBRO PULSANO E LA MADONNA DEI MARTIRI di 

Salvatore Tomai 

Giovedì  21 ore 17.00 incontro sul tema LE TRUFFE AGLI ANZIANI  COME DIFENDERSI Avv. Angelo 

Fanelli 

Martedì – ore 17.00 incontro sul tema I FARMACi Dott.ssa Caterina Pulieri (Farmacista) 

“Completati i lavori al Palazzo Giannone, si ritiene utile ristabilire l’ordine delle attività degli 

anziani che frequentano il Centro di Aggregazione Sociale per Anziani sito tra Via Costantinopoli e 

Via Giannone. Il mio obiettivo è quello di trasformare il centro da centro di aggregazione a centro 

polivalente, all’interno del quale svolgere diverse attività, tra cui quella del segretariato sociale per 

anziani e di accoglienza ed integrazione dei disabili. L’Amministrazione Ecclesia intende 

promuovere momenti di aggregazione e socializzazione rivolti prevalentemente 

. Riapriamo 

quindi la parte del Centro anziani ubicata al piano terra di via Giannone e ravviviamo le attività 

nella sezione che si apre su via Costantinopoli. Assieme alla Dott.ssa Anna Rita, Responsabile dei 



Servizi Sociali, abbiamo voluto dare una nuova importa al centro aggregativo per  anziani, attivando 

una serie di iniziative che guardano alla loro salute, alla sana alimentazione, alla cultura, al recupero 

della memoria storica e alle tradizioni, all'artigianato e a momenti ricreativi. Il Sindaco ed i miei 

colleghi hanno sin da subito condiviso questo approccio e non mi hanno fatto mancare il supporto 

dell'Ufficio tecnico, del Geom. Cosimo D'Errico e del suo staff per i lavori di pitturazione, 

risistemazione ed autorizzazioni del Centro stesso", spiega soddisfatta l'Assessore Ficocelli 

"Abbiamo cercato di mettere a punto un nuovo programma e l'assetto organizzativo che si intende 

dare al centro di aggregazione che ormai sarà candidato a centro polivalente anche in un’ottica di 

servizi e strutture fruibili  per gli utenti di tutto l’Ambito Territoriale di cui Pulsano fa parte. Prima 

di approvare il programma in Giunta, l'Assessore Ficocelli ha voluto fortemente che il progetto 

fosse discusso con i sindacati dei pensionati UIL, CISL e CGIL e con gli anziani, per coinvolgerli e 

recepire le loro proposte. Per cui, dopo i dovuti passaggi, il progetto è stato presentato lo scorso 3 

novembre in una assemblea pubblica presso il centro in questione ed oggi è stato deliberato per dare 

esecutività alle attività", spiega il Sindaco, Avv. Giuseppe Ecclesia  

L’ufficio Servizi Sociali si adopererà per la buona riuscita delle iniziative in questione e si riserva di 

rivedere e portare all’attenzione del Consiglio Comunale le modifiche al regolamento del centro 

anziani che  vedrà il costituirsi del centro polivalente. 
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